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L’ESCOLA DEL CONSUM CONSCIENT

1a edicié del curs basic de capacitacid professional per a la promocid i divulgacié del consum conscient.
Programa i equip docent de la maxima qualitat.
Metodologies actives, orientacio practica, i visites guiades a 10 experiéncies.

Curs intensiu d'estiu Estructura de les sessions

Les sessions duren 4.30h, estructurades en tres espais:

6 sessions - 26 hores lectives -

30 de juny al 9 de juliol 2020
Hora ri' .|6 OO 20 30h (A) Aula: sessio tematica impartida per un/a professional referent en la
: : N : materia.

(E) Experiéncia: visita a un espai conduida per una persona experta.

(Ao) Agora: espai participatiu per fomentar els vincles personals i
professionals i el treball en xarxa. Posant en valor i compartint els
coneixements i experiéncies vitals i professionals de les alumnes. |
atenent les seves necessitats i inquietuds per tal de complementar els
continguts el curs.


http://multiplica.coop/

SESSIO 1 - Consum conscient

La Lleialtat Santsenca - Carrer d'Olzinelles, 31 (Sants)

Presentacid del curs.

Introduccié a la teoria i practica del consum conscient. | claus
per a la seva promocid, pedagogia i comunicacio.
Amb Toni Lodeiro (Opcions, autor de “Consumir menos, vivir
mejor”, i suport técnic a | Estrategia d'impuls del Consum
Responsable de I'Ajuntament de Barcelona).

- Treball sobre objectius personals i del curs.
- Dinamigues de presentacié i coneixement entre els i les
participants.

*Comencem a les 16.15h
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SESSIO 2 - Consum sostenible

Aula Ambiental Bosc del Turull - Passeig del Turull 2 (Vallcarca)

Visita a L'Aula Ambiental Bosc del Turull amb la Lara Saiz
(SCEA, Coordinadora Aula Ambiental del Bosc Turull). Politiques
Publiques per la Cultura de la Sostenibilitat amb Marta Cuixart
(Direccio d'Estratégia i Cultura de Sostenibilitat de I'Ajuntament
de Barcelona i referent municipal de la xarxa ciutadana
Barcelona + Sostenible).

La practica del consum sostenible com a resposta davant
I'emergéncia climatica. Amb Montse Peiron (fundadora de la
revista Opcions) i Eva Vilaseca (Espai Ambiental, coordinadora de
I'Espai Consum Responsable).

- Presentacid d'experiencies de les participants

- Propostes de treball de les participants i creacié de grups de
treball (voluntaris)

- Espai “compartim”: dubtes, debats, avaluacio del curs,
propostes...



SESSIO 3 - Economies i empreses
transformadores

La Lleialtat Santsenca - Carrer d'Olzinelles, 31 (Sants). Punt de
trobada: La Comunal (Riera d'Escuder, 38)

Visites a La Comunal i La Lleialtat Santsenca, amb una mirada
a | "Historia, present i futur del cooperativisme i el consum
cooperatiu. Amb lvan Miré (La Ciutat Invisible, La Comunal,
Coopolis).

Les economies transformadores i els mercats socials.
Economia social i solidaria i mercats socials, economies
comunitaries, economies feministes i de les cures, economia
ecoldgica i economia verda i circular. Amb Ruben Surifiach
(Xarxa d'economia solidaria -XES- i autor de “Economies
Transformadores de Barcelona).

- Presentacio d'experiencies i treballs (voluntaris) de les
participants

- Propostes de treball de les participants i creacid de grups de
treballs (voluntaris)

- Espai “compartim”: dubtes, debats, avaluacié del curs,
propostes...
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SESSIO 4 - Consum cooperatiu i
introduccio a l'agroecologia

Coopolis - Carrer de la Constitucio, 19 (Sants). Punt de trobada La
Borda (Carrer de la Constitucié 85)

La Borda, I'Economat Social, Can Batllé, Codpolis
Cooperativisme de consum alimentari i d'habitatge, economies
comunitaries, gestid cooperatiu-comunitaria d'equipaments
publics, i dispositiu public-cooperatiu de foment i promocié de
I'economia social i solidaria. Amb el Lluc Hernandez (La Borda, La
Col, Coopolis).

Consum cooperatiu i consum agroecologic. Cooperativisme de
consum i oferta cooperativa en consum responsable. Introduccié
al consum agroecologic. Amb Diana Amigé (I'Economat Social,
Queviure, Grup Ecos, Food Coop Bcn).

- Sortides professionals i practica de la promocié del consum
conscient

- Presentacié d'experiencies i treballs (voluntaris) de les
participants

- Espai “compartim”: dubtes, debats, avaluacié del curs,
propostes...



SESSIO 5 - Politiques publiques / defensa de les
persones consumidores / psicologia del consum

Espai Consum Responsable - Ronda Sant Pau 43-45 (Sant Antoni)

Espai Consum Responsable i OMIC (Oficina Municipal
d'Informacié a les persones Consumidores) de I'Ajuntament de
Barcelona. Amb Isabel Pons (Coordinadora a Catalunya d'ADICAE
- Associacié de persones Consumidores i Usuaries de Bancs,
Caixes i Assegurances de Catalunya).

Politiques publiques de consum: de |la defensa de les persones
consumidores al consum responsable. Amb | Alvaro Porro,
Comissionat d'Economia Social, Verda, Desenvolupament Local i
Politica Alimentaria (i consum responsable) de I'Ajuntament de
Barcelona).

Psicologia del Consum: els factors psicoldgics que es posen
en marxa al consumir. Amb el doctor Albert Vinyals (professor de
psicologia del consum a I"'UAB i a I'Escola Superior de Comerg i
Distribucié- ESCODI).
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SESSIO 6 - Altres models: consum col-laboratiu i
autogestio

Can Masdeu - Cami Sant Llatzer, 12 (Nou Barris). Punt de trobada
sortida de metro Canyelles (L3) al es 15.30h.

Can Masdeu. Amb Claudio Cattaneo (professor d'economia
ecologica -UAB- i director del master en ecologia politica,
decreixement i justicia climatica de |'ICTA -UAB-. Membre de
Research and Degrowth i Can Masdeu).

Consum col-laboratiu. Economia col-laborativa i de plataforma,
i reptes i oportunitats del model procomu (cooperativisme de
plataforma i obert). Amb Mayo Fuster (investigadora i professora
d'economies col-laboratives a la UOC, IGOP | Univesitat de
Harvard).

- Gesti6 de projectes i fonts de finangament.
- Cloenda i avaluacié del curs

+ sopar de cloenda (confirmar assistencia a info@multiplica.coop)
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Seus #Multiplica

Dimarts 30 de juny - La Lleialtat Santsenca - Carrer d'Olzinelles, 31 (Sants)

Dimecres 1 de juliol - Aula Ambiental Bosc del Turull - Passeig_ del Turull 2 (Vallcarca)

Dijous 2 de juliol - La Lleialtat Santsenca - Carrer d'Olzinelles, 31 (Sants). Punt de trobada La Comunal (Riera d'Escuder, 38)*

Dimarts 7 de juliol - Coopolis - Can Batll6, Carrer de la Constitucid, 19 (Sants). Punt de trobada La Borda (Carrer de

la Constitucié 85)*

Dimecres 8 de juliol - Espai Consum Responsable - Ronda Sant Pau 43-45 (Sant Antoni)

Dijous 9 de juliol - Can Masdeu - Cami Sant Llatzer, 12 (Nou Barris)- Punt de trobada sortida de metro Canyelles (L3)*

Horari: 16h - 20.30h**

info@multiplica.coop
651997 234 (Eva) / 688 876 742 (Toni)

*Els dies en qué indiguem un punt de trobada, és perqué ens trobem en un altre lloc per fer la visita inicial. Pero la sessié
principal tindra lloc a la seu corresponent.

** | a primera sessio, a causa de temes logistics de l'espai, la comencarem a les 16.15h en lloc de les 16.00 h.

A l'ultima sessio, ens trobem a les 15.30h


https://www.google.com/maps/place/Lleialtat+Santsenca/@41.3728454,2.1366819,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x223f4aa26a87e0c7!8m2!3d41.3728454!4d2.1366819
https://goo.gl/maps/v2aqk9EuXJXndDhg9
https://goo.gl/maps/NxwszYpgNNvzPUCA9
https://goo.gl/maps/kVYwXjpzPuP8DyAFA
https://goo.gl/maps/qFS9L5GxbcFMA5A77
https://goo.gl/maps/1dXsEkoAnt1bgDMa8
https://goo.gl/maps/7jLkm4cy8mSZqxiq5
https://goo.gl/maps/B61VYYMMVBFnpRrVA

Més informacio:
www.multiplica.coop
info@multiplica.coop

Un projecte d’'Opcions i Espai Ambiental, dirigit per Eva Vilaseca i Toni Lodeiro
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